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                                                                     ПОЛОЖЕНИЕ
о школьном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские спортивные игры» в МБОУ «Леботёрская ООШ»
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Настоящее Положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников» на основании всероссийского положения от 23 января 2015 года, и определяет порядок проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» (далее - Президентские спортивные игры).
          Школьный этап Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» (далее – «Президентские спортивные игры») является комплексным массовым физкультурно-спортивным мероприятием и проводится в целях укрепления здоровья подрастающего поколения, привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
Основные задачи:
· пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся;

· определение лучших команд школы, сформированных из обучающихся одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в наиболее развитых и популярных летних олимпийских видах спорта;

· определение уровня двигательной активности обучающихся, степени вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;
· развитие массового физкультурно-спортивного движения школьников «Президентские спортивные игры»;

· дальнейшее совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы с детьми во внеурочное время.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
I этап, школьный – соревнования в школе –  до марта  текущего учебного года.
.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Для проведения школьного этапа создаются организационный комитет школы, куда входят учитель физической культуры, заместители директора по УВР и ВР. 
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
В состав класса-команды входят обучающиеся одного класса. Классы могут объединяться, ввиду малой накопляемости.  Команда должна состоять из юношей и девущек (не менее 5 человек).
5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
	№
п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма
участия

	
	Обязательные виды

	1.
	Уличный баскетбол
	4 чел.
	4 чел.
	Командная

	2.
	Лёгкая атлетика
	2
	2
	Командная

	3.
	Волейбол
	5
	5
	Командная

	4.
	Пулевая Стрельба
	3
	3
	Командная


Каждая класс-команда  принимает участие во всех видах спорта, заявленных в программе мероприятия. За неучастие класса-команды в одном из видов спорта ей присваивается последнее место в данном виде спорта.

Система проведения соревнования по каждому виду спорта определяется  действующими правилами по видам спорта.

5.1. УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ

Соревнования командные.

Соревнования проводятся совместно (юноши и девушки), ввиду того, что школа малокомплектная.
Состав команды: 4 человека (3 игрока на площадке и 1 запасной).

Игра проводится на половине баскетбольной площадки.

Основное время игры составляет 8 минут «грязного» времени. В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. В случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до первого заброшенного мяча.

За выигрыш начисляется 2 очка, поражение - 1 очко, неявку - 0 очков.

5.2. Лёгкая атлетика
Соревнования командные, включают многоборье и эстафету. 

Многоборье проводится раздельно среди юношей и девушек. Состав команды 4 человека (2 юноши и 2 девушки). 
В каждом виде  от класса-команды принимает участие 4человека (2 юноши и 2 девушки). Каждый участник класса-команды  имеет право принять участие только в двух видах программы, в т.ч. в одной из беговых дисциплин.

Программа соревнований:

· бег 60 м (юноши и девушки) – выполняется на беговой дорожке с низкого старта, каждый участник должен от старта до финиша придерживаться своей дорожки;

· бег 800 м (юноши) и 600 м (девушки) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта;

· прыжок в длину (юноши и девушки) – выполняется с разбега; участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке;

· метание мяча (юноши и девушки) выполняется с разбега; каждому участнику предоставляется одна тренировочная и три зачётных попытки подряд; итоговый результат определяется по наилучшему результату из трёх попыток; мяч для метания – малый (140 г).
· легкоатлетические эстафеты: 

юноши – 600 м – 300 м; 

девушки –500 м– 200 м.
В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия в соревновании.

Результаты в беговых дисциплинах фиксируется с помощью автоматического хронометража с дублированием ручным хронометражем.

5.3. Волейбол

Соревнования командные. Принимают участие смешанные команды в составе 5 человек
 (юноши и  девушки). 
Соревнования проводятся из 3-х партий, первые две партии до 25 очков, третья до 15.

Высота сетки - 235 см.
5.4 Пулевая стрельба. 
Стрельба производится из пневматической винтовки МР-512, упражнение Ш-ВП из положения сидя с опорой локтями о стол. Дистанция 10м, число выстрелов 5, мишень №8 время на стрельбу 5 минут. 
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победитель и призеры школьного этапа Президентских спортивных игр в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых классами-командами по всем видам программы.

В уличном баскетболе победители и призеры школьного этапа Президентских спортивных игр в уличном баскетболе определяется согласно количеству одержанных побед.
           В легкой атлетике победители и призеры определяются в  общекомандном зачетах,  в эстафете по сумме мест команд в двух эстафетах.
           В волейболе победители и призеры определяются в общекомандном зачете.
           В пулевой стрельбе победители и призеры определяются в общекомандном зачете.
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие в общекомандном зачёте 1, 2 и 3 места, награждаются  грамотами. Команды, занявшие 1, 2 и 3 места по видам спорта, награждаются грамотами.
Все участники получают свидетельства участника школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские спортивные игры».
8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия, утверждаемых в установленном порядке.

Ответственные исполнители: директор школы.
9. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ
Проведение соревнований школьного этапа осуществляется за счет средств школы. 
11. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящее Положение распространяется на педагогических работников и обучающихся школы.
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